" TEMPO DI
QUARESIMA

0

%

PARROCCHIA DI SANT'ANTONINO MARTIRE IN COLURANO
ONVI4Tvd NI FIOIDDYIW OWOIVID NV 1d VIHIDOWdVd

PREGHIERA A GESU CROCIFISSO

Eccomi, o mio amato e buon Gesii
che alla tua Santissima presenza
prostrato, ti prego
con il fervore piti vivo di stampare nel
mio cuore sentimenti di fede,

di speranza, di carita,

di dolore dei miei peccati,

e di proponimento
di non offenderti, mentre io
con tutto 'amore e la compassione
vado considerando
le tue cinque piaghe,
cominciando da cio che disse di Te, o
Gesii mio, il santo profeta Davide:
«Hanno trapassato le mie mani
e i miei piedi, hanno contato
tutte le mie ossa».

In data 29 maggio 1992 la Penitenzieria Apostolica
ha concesso che nelle Chiese di rito Ambrosiano
si possa acquistare I'Indulgenza Plenaria
nelle domeniche di Quaresima,
recitando devotamente questa preghiera

davanti all’immagine del Crocifisso
e dopo essersi comunicati.

| VENERDI DI QUARESIMA

In analogia al Venerdi santo, tutti i
venerdi del tempo santo di quaresi-
ma, sono giorni definiti: aliturgici,
cioé privi della liturgia Eucaristica.

In questi giorni non si distribuisce
I'Eucaristia, se non come viatico a
chi versa in pericolo di morte.

In spirito penitenziale, venga pre-
sentata la norma dell’astinenza, da
osservarsi in tutti i venerdi di qua-
resima, e del digiuno, che per i luo-
ghi di rito Ambrosiano, obbliga il
primo venerdi di Quaresima e il
Venerdi santo.

La celebrazione comunitaria del pio
esercizio della Via Crucis aiuti la
contemplazione di tutto il mistero
della salvezza, culminante nella
morte e nella risurrezione di Cristo.




LA SPIRITUALITA DELLA QUARESIMA

La Quaresima é il tempo favorevole per rinno-
varsi nell'incontro con Cristo vivo nella sua Pa-
rola, nei Sacramenti e nel prossimo. Il Signore,
che nei quaranta giorni trascorsi nel deserto ha
vinto gli inganni del Tentatore, ci indica il cam-
mino da seguire. Un cammino che deve aiutare
la nostra continua conversione.

Ecco allora alcuni suggerimenti per la nostra

vita spirituale:

LA CELEBRAZIONE EUCARISICA, sia quella domenicale
che quella feriale, come occasione di incontro con il
Signore nella Parola donata e nel Pane spezzato. In
particolare ogni giovedi la Messa delle 6.30 prima di
iniziare la giornata lavorativa, costa un po’ di fatica ma
ci fara sicuramente bene.

LA PREGHIERA DELLA VIA CRUCIS, ogni venerdi alle
ore 18.00 a Colturano e alle ore 20.45 a Balbiano, per
meditare insieme la passione del Signore.

LA PREGHIERA PERSONALE: attraverso il sussidio di-

sponibile in chiesa, per vivere anche personal-
mente un momento di preghiera e riflessione
sulla Parola di Dio.

IL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE: e
opportuno trovare anche il tempo per vivere
il sacramento della riconciliazione, il sacerdo-
te e disponibile ogni Sabato, dalle 11.00 alle
12.00 a Colturano e dalle 16.00 alle 16.45 a

Balbiano.

LA CARITA

Come ogni anno si rinnova un invito pressan-
te: Convertitevi e credete al Vangelo. E’ il tem-
po della Quaresima, occasione propizia per
lasciarci nuovamente interpellare e amare da
Dio. E’ il tempo per aprire gli occhi e guardare
bene a noi stessi e agli altri, per riscoprire il
senso della vita.

Ecco le proposte per fare gesti concreti di cari-
ta:

RACCOLTA PER LA SIRIA E LA TURCHIA

In questa Quaresima di Carita ci stringiamo alle

popolazioni di Turchia e Siria colpite dal terre-

moto dello scorso 6 febbraio.

=  Siraccoglieranno offerte durane le via crucis dei
venerdi di quaresima

= Nella giornata della Carita della Diocesi (4" do-
menica di Quaresima, il 19 marzo) tutte le par-
rocchie sosterranno questo progetto, attraverso
cio che sara offerto durante le Messe.

=  Anche i ragazzi della catechesi raccoglieranno
offerte per questo progetto e le consegneranno
il giovedi santo alla Messa in Coena Domini.

RACCOLTA PRO TERRA SANCTA

Il venerdi santo, si compie la colletta per opere di Terra

Santa, questa colletta non solo serve a mantenere i

luoghi santi ma prima di tutto a sostenere opere

pastorali, assistenziali, educative e sociali che la

Chiesa sostiene in Terra santa.

= La raccolta sara effettuata ad ogni celebra-
zione liturgica del venerdi santo (7 aprile)

RACCOLTA GENERI ALIMENTARI PER LA CARITAS

Sosteniamo la nostra Caritas parrocchiale attra-

verso la raccolta di generi alimentari .

= Nelle nostre chiese sara presente il cesto
della carita, dove poter deporre i generi
alimentari.

=  Sabato 1 aprile, raccolta alimentare orga-
nizzata dai ragazzi presso Novazzi a Balbia-

no.



